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OUR EVENTS מפעילותינו

A YEAR OF ACTIVITIES
AT CHABAD ISRAEL CENTER 

לחשוב ולתקן
חודש אלול החותם את שנת 
כולנו  את  מחייב  תשפ"ד, 
ולחשבון  למחשבה  לעצור 
שנה  עלינו  עוברת  נפש. 
שהתחילה  וכואבת,  קשה 

אנו  שעדיין  במלחמה  והמשיכה  ונורא,  איום  בטבח 
שרויים בעיצומה.

החיים  מירוץ  את  להאט  נקראים  הננו  הזה  בחודש 
לבדוק  הנשמה,  לענייני  זמן  יותר  להקדיש  השגרתי, 

את עצמנו,ולבחון את מעשינו בשנה החולפת. 

משימה חשובה זו איננו עושים לבדנו. בחודש אלול 
הוא  השנה.  ימות  מבכל  יותר  אלינו  מתקרב  הקב"ה 
נמשל למלך שיוצא אל השדה וכל הרוצה יכול לגשת 
אל המלך, ולהתקרב אליו, לשאוב כוחות ולבקש את 

משאלות ליבו.

בחודשי הקיץ פגשתי את עמיחי רסלר תושב קדומים 
שבנו דביר חיים הי"ד נפל בטבח של שמחת תורה וחייו 
יהודים  הוא החל לעסוק בדבר אחד: לשמח  השתנו. 
שבחר  הדרך  זו  שמחה.  של  מטענים  להם  ולהעניק 
להנציח את בנו החייל הי"ד. גם סיפר לי שהקים גמ"ח 
הזקוקים  ליהודים  חדשות  תפילין  שמעניק  תפילין, 
לכך. בו במקום הרמתי טלפון לחבר הקהילה ושאלתי 
זוג  אותו האם ירצה להיות שותף במצוה של נתינת 
תפילין אחד לעמיחי? החבר ענה שהוא ישמח להעניק 
לא רק  זוג אחד אלא ארבעה זוגות תפילין!!! זה היופי 

של העם המיוחד והנפלא שלנו. "עם ישראל חי!"

שיהיה לכולנו כתיבה וחתימה טובה לשנה טובה ומתוקה.

 הרב נחמן מרדכי הלוי סגל
משלוחי הרבי מליובאוויטש

THINK AND CORRECT
The month of Elul, which concludes the year 
5784, requires all of us to stop for thought and 
soul-searching. We are going through a difficult 
and painful year, which began with a terrible 
massacre, and continued with a war that we are 
still in the midst of. In this month we are called 
upon to slow down the routine race of life, to 
devote more time to soul matters, to examine 
ourselves and examine our actions in the past 
year. We do not do this important task alone. 
In the month of Elul, G-d draws closer to us 
than any other 
day of the year. 
He is likened 
to a king who 
goes out into 
the field, and 
anyone who 
wants to can approach the king, draw closer 
to him, draw strength and ask for his heart’s 
wishes. 

During the summer months, I met Amichai 
Ressler, a resident of Kedumim whose son 
Dvir Chaim HYD fell in the Simchat Torah 
massacre and his life changed. He began to 
engage in one thing: to make Jews happy and to 
give them loads of joy and in this way, he chose 
to commemorate his son, May G-d avenge his 
blood. He also told me that he had established a 
tefillin charity, which gives new tefillin to Jews 
in need. At the same time, I phoned a member 

of the community 
and asked him if 
he would like to 
participate in the 
mitzvah of giving 
Amichai one pair 
of tefillin. The 
friend replied that 
he would be happy 
to give not only 
one pair but four pairs of tefillin!! This is the 
beauty of our special and wonderful people. 
“Am Yisrael Chai – The people of Israel live!” 
Best wishes that you be inscribed and sealed 
for a good and sweet new year, 

Rabbi Nachman Mordechai Halevi Segal 
Shliach of the Lubavitcher Rebbe 

FROM THE WORDS OF THE 
LUBAVITCHER REBBE

Elul is a month of reckoning. Just as a 
businessman who wants to run his business 
properly and most profitably must take stock 
from time to time and correct anything amiss, 
so too must we act in our spiritual work of 
avodas HaShem. 

Throughout the year the Jewish people 
study Torah, observe mitzvos, and cultivate 
desirable character traits. The month of Elul is 
the time of reckoning, when each and every 
Jew according to his capacity, be he a Torah 
scholar or a businessman, has to make a fair 
account within himself over  everything that 
has transpired in his life in the course of the 
past year. Thus, he can acknowledge the good 
points in his Divine service and reinforce them, 
as well as correct the shortcomings in himself 
and in his efforts. And by virtue of such positive 
preparation, we are found worthy of being 
blessed with a good and sweet year, both 
materially and spiritually. 

חדש אלול הוא חדש החשבון. דכמו בגשמיות הנה הבעל 
עסק . . בכדי שיהיה העסק כדבעי ויתן רוח רב, צריך מזמן 
לזמן לעשות חשבון ולתקן את כל החסרונות . . כן הוא גם 
הנה  השנה  דכל  יתברך,  השם  בעבודת  הרוחנית  בעבודה 
בחדש  טובות,  ובמדות  ומצות  בתורה  עוסקין  ישראל  כל 
מישראל,  ואחד  אחד  כל  אשר  החשבון  חדש  הוא  אלול 
כל חד וחד לפום שיעורא דיליה, הן היושב אהל והן הבעל 
עסק, צריכים לעשות חשבון צדק בנפשם מכל אשר עבר 
ולידע המעלות בעבודתם ולחזקם,  עליהם במשך השנה, 
ואת החסרונות שבהם ובעבודתם לתקנם . . דעל ידי הכנה 

טובה זו . . זוכים לשנה טובה ומתוקה בגשמיות ורוחניות.

דבר השליח

דברי הרבי מליובאוויטש

ב״ה

Chabad Israel Center • 44 Brunswick Street (corner Richmond Hill Road) Staten Island, NY 10314  
 718-761-4483 • www.chabadisraelsi.com • rabbi@chabadisraelsi.com •  

זמני התפילות
PRAYER TIMES

SHACHARIT שחרית
יום שני וחמישי

Monday & Thursday  

7:15am

SHABBAT שבת קודש
מנחה וקבלת שבת

MINCHA & KABBOLAT SHABBAT
עשר דקות אחר הדלקת נרות

10 minutes after candle lighting
SHACHARIT שחרית

Summer 10:00am שעון קיץ

Winter 9:30am שעון חורף

MINCHA מנחה
 שעון קיץ - בזמנה

שעון חורף - אחרי תפילת מוסף

ARVIT ערבית
עם צאת השבת

At Shabbat’s conclusion 

שיעורי תורה
TORAH STUDY CLASSES

MEN גברים
חומש ותניא יומי

DAILY CHUMASH & TANYA 
אחרי תפילת שחרית

Following Shacharit

PARSHAT HASHAVUA פרשת השבוע

Thursday 8:30pm יום חמישי

CHASSIDUT חסידות

שבת בבוקר

Shabbat morning 9:00am

TAHARAT HAMISHPACHA (FAMILY SANCTITY)
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The woman, the potential giver of life, holds the power to elevate her home and family from 
the physically mundane to the spiritually sublime. The adherence to the Laws of Family 
Sanctity and Mikvah gives a woman the opportunity to invite G-d into the most intimate area 
of her being, bringing G-dliness to every aspect of her life and impacting the soul of any child 
conceived. The observance of this mitzvah brings holiness and blessing, not only to a woman’s 
most physical self, but sanctifies the entire family and home. Immersion in the mikvah is a 
Biblical commandment of the highest ordinance.
The Jewish marriage sanctifies husband and wife. Taharat Hamishpacha (Family Sanctity) 
observance introduces times of intimate separation and reunion as part of a cycle in married 
life. Separation begins with the onset of the menstrual flow. It is a time when the depth of the 
husband-wife relationship is expressed without physical intimacy. It is a period of anticipation 
and preparation for mikvah immersion. The reunion which 
follows holds the highest potential for sanctity in marriage.
A mikvah is a natural body of water or a gathering of 
water that has a designated connection to natural water. 
The mikvah pool is designed specifically for immersion, 
according to the complex rules and customs of Jewish law. 
Water is the primary source of all living things. It has the 
power to purify, to restore and replenish life. A mikvah must 
be filled with living waters from a flowing source that has 
never been dormant, such as fresh spring water, rainwater, 
or even melted snow. The water is kept under strict hygienic control, cleaned daily and 
chlorinated. This natural water is stored in a separate holding tank that has an opening which 
allows the natural water kiss and mingle with the city water that fills the actual immersion 
pool.
There are three mitzvot that are especially sacred to the Jewish woman. Shabbat candleighting, 
Challah, and Taharat Hamishpacha (Family Sanctity). These three mitzvot are of singular 
importance to the Jewish woman as the Akeret Habayit – the foundation of the home. The 
times these mitzvot are performed are filled with a unique sanctity and opportunity whereupon 
the very gates of heaven are open wide for a woman’s personal prayers and requests.
@mikvah.org

CHABAD MIKVAH TAHARA OF STATEN ISLAND 718-877-7700.
REQUEST AN APPOINTMENT ONLINE AT CHABADISRAELSI.COM/MIKVAHAPPOINTMENT

OUR 22ND YEAR 

It is considered a 
great mitzvah and 
responsibility to honor 
the Sabbath by lighting 
candles 18 minutes 
before sunset on Friday 
evening. This unique 
commandment, entrusted 
to the Jewish woman, is 
rich with meaning and 
purpose.
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Ba-ruch A-ta Ado-noi E-lo-hei-nu Me-lech Ha-olam
A-sher Ki-de-sha-nu Be-mitz-vo-tav Ve-tzi-va-nu

Le-had-lik Ner Shel Sha-bat Ko-desh

EndStartפרשה EndStartפרשה

Light the candles, and then recite the blessing:

ב״ה

6:182א׳ ראש השנה
7:153ב׳ ראש השנה

7:126:154האזינו
7:016:0411יום כיפור
5:5616א׳ סוכות
6:5317ב׳ סוכות

6:515:5318שבת חול המועד
5:4623שמיני עצרת
6:4424שמחת תורה

6:415:4325בראשית

6:335:341נח
5:264:278לך לך

5:214:2015וירא
5:174:1622חיי שרה
5:154:1329תולדות

6:375:377תצוה
7:446:4514כי תשא

7:526:5221ויקהל
7:596:5928פקודי

5:284:243ויגש
5:354:3110ויחי

5:424:3917שמות
5:504:4724וארא

5:584:5631בא

6:055:047בשלח
6:135:1314יתרו

6:215:2121משפטים
6:295:2928תרומה

8:407:362תזריע-מצורע
8:487:439אחרי-קדושים

8:567:5016אמור
9:037:5623בהר-בחוקותי

9:108:0230במדבר

8:567:531דברים
8:467:458ואתחנן

8:367:3615עקב
8:257:2622ראה

8:137:1529שופטים

5:144:116ויצא
5:164:1213וישלח

5:184:1520וישב
5:234:1927מקץ

8:031א׳ שבועות
9:129:122ב׳ שבועות

9:158:076נשא
9:198:1013בהעלותך

9:218:1320שלח
9:228:1327קרח

8:017:045כי תצא
7:496:5212כי תבוא
7:376:4019ניצבים

6:3522א׳ ראש השנה
7:307:3223ב׳ ראש השנה

7:256:2826וילך

9:208:134חקת
9:168:1011בלק

9:118:0618פנחס
9:048:0025מטות-מסעי

8:077:074ויקרא
7:1411צו

8:1512א׳ פסח
8:178:1613ב׳ פסח

7:2118שביעי של פסח
8:248:2319אחרון של פסח

8:317:2925שמיני
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Chabad Mikvah Tahara of 
Staten Island opened its 
doors on Erev Rosh Hashana 
5785/September 2019. Since 
its opening, the mikvah has 
become the go to address for 
women seeking a boutique 
mikvah experience on Staten 
Island. The mikvah is beautiful, 
modern and well maintained. 

To celebrate the anniversary 
and to mark this special 
occasion, the mikvah’s 
accessories and furniture 
were updated. A new desk and 
display shelves were bought 
for the reception room. A 
beautiful, crystal light fixture 
was installed in the mikvah 
room. Benches and stools 
that were rusty were replaced.  
New monogrammed robes and 
towels give a spa like feel to 
the mikvah. 

In addition, our yearly summer 
maintenance included chang-
ing rusty hinges and reinforc-
ing falling tiles. The mikvah 
pool (city water) was drained, 
cleaned and refilled. 

Thank you to the sponsors who 
contributed to this project.
Moshe Chaim & Rachel 
Guttman – Ormond Beach, Florida
Shlomo & Miryam Soyfer – Brooklyn, NY
Menachem & Michal Ani – Deal, New Jersey
Chehova Family/Lighting World Decorator – Staten Island, NY
Leeor & Alana Cohen – Boca Raton, Florida

Thank you to our dedicated volunteer mikvah attendants, Chaya 
Segal, Meirav Yadgar and Susan Markman.

שיחת השבוע, לחיים 
וואסחושדניה

כל שבוע, שולח בית חב"ד גליונות בפרשת השבוע: 
באנגלית  'לחיים'  עברית,  לדוברי  השבוע'  'שיחת 

ו'ואסחושדניה' ברוסית.
המיוחד  התומכים  למעגל  להצטרף  יכול  אחד  כל 
אפשר   .$250 של  הקדשה  עם  הגליונות  למשלוח 
להנציח )על ידי מדבקה( את קרובי המשפחה, לזכות 

החיים להצלחתם או לזכר הנפטרים לעילוי נשמתם.
לתיאום  או  בחירתך  בשפת  הגליון  את  לקבל  בכדי 
הקדשה לשבוע המועדף, ניתן ליצור קשר עם משרדנו.

מצוה לפרסם עושי מצוה. תודה לתורמים 
של שנת תשפ״ד:

ראש השנה - פנחס ורחל שאול. פרשת האזינו - דוד 
ורינה  שמוליק   - הסוכות  חג  מרום 
וחנה  הלוי  יוסי   - תורה  שמחת  איס. 
בראשית  פרשת  רבינוביץ.  לאה 
פרשת  רוזנפלד.  ויעל  הלוי  אברהם 
פרשת  שוסטר.  ושושנה  – שמואל  נח 
פרשת  קונץ.  וטלי  יהודה   - לך   - לך 
חיי  פרשת  דובב.  ומלכה  ארי   - וירא 
שרה - מוטי ופרידה פייגנבלט. פרשת 
פרשת  פיין.  וברכה  חיים   - תולדות 
 - וישלח  פרשת  קרן.  אופיר   - ויצא 
 - וישב  פרשת  נחמיאס.  ומאיה  עופר 
שלמה ומרים סופר. פרשת מקץ - יואל 
דלויה. פרשת ויגש - אילן נבון. פרשת 

ויחי - אברהם הלוי ויעל 
רוזנפלד פרשת שמות - 
פרשת  אהרונסון.  משה 
וארא – גבריאלה ומיכאל 
גאטו. פרשת בא - הרב 
וחי’ה  הלוי  מרדכי  נחמן 
 - בשלח  פרשת  סגל. 
ולאורה  גולדשטיין  ננסי 
 - יתרו  פרשת  יהודאי. 
אבלין וצביקה האופטמן. 
פרשת משפטים – אלנור 
פרשת  פאסו.  וחיים 
ולאה  ליאור   - תרומה 
 – תצווה  פרשת  כהן. 
רוטשילד.  וירדנה  איתן 

פרשת תישא - יצחק וגלית טויזר. פרשת ויקהל – אילן 
נבון. פרשת פקודי - מעלה מישל טישלר. פרשת ויקרא 
- יוסף וחנה לאה רבינוביץ. פרשת צו - שמואל ושושנה 
תזריע  פרשת  מרום.  דוד   - שמיני  פרשת  שוסטר. 
ומרים  שלמה   - מצורע  פרשת  מימון.  פנחס  ליאור   -
 - אופיר קרן. פרשת אחרי   - סופר. חול המועד פסח 
אלעזר ורחלית רייכמן. פרשת קדושים - אליהו ושרה 
רבקה קפשטיק. פרשת אמור – זיו ושושנה דוד. פרשת 
בהר –משה אהרונסון. פרשת בחוקותי - איתן וירדנה 
רוטשילד. פרשת במדבר - יצחק וגלית טויזר. פרשת 
נשא - משה ושרה רוטנשטיין. פרשת בהעלותך - הרב 
יוחנן חיים וסטערנא עברי. פרשת שלח - מעלה מישל 
פרשת  זכריה.  ושימרית  אהוד   - קורח  טישלר.פרשת 
חוקת – יצחק וגלית טויזר. פרשת בלק - איתן וירדנה 
פייגנבלט.  ופרידה  מוטי   - פינחס  פרשת  רוטשילד. 
פרשת מטות - גבריאל מזרחי. פרשת מסעי - שמואל 
ורינה איס. פרשת דברים - חיה לאה ויטנברג. פרשת 
ואתחנן - צביקה ואבלין האופטמן פרשת עקב - שלמה 
ומרים סופר. פרשת ראה - הרב נחמן הלוי וחיה סגל. 
 - תצא  כי  פרשת  פיין  ובאני  חיים   - שופטים  פרשת 
נעמי פיאסטרו. פרשת כי תבוא - ירון ורחל גולדשטיין. 

נצבים-וילך - דוד מרום.

Sichat Hashavaua, 
L’Chayim & 
Voschashudnia
Each week, Chabad Israel Center mails out 
weekly newsletters on the Torah portion; 
Sichat Hashavua in Hebrew, L’Chayim in 

Hebrew and Voschashudnia in Russian to 
the community and also distributes copies 
to many local synagogues. 
The weekly sponsorship of this project is 
$250 which can be dedicated in honor of a 
family member, a special occasion etc… or 
in the memory of a loved one. To receive a 
newsletter in the language of your choice 
or to schedule a sponsorship please call our 
office at (718) 761-4483.

Thank you to all our sponsors of 5784.

Rosh Hashana – Pinchas & Rachel Shaool, 
Haazinu- David Marom, Sukkot – Shmulik 
& Rina Iss, Simchat Torah – Yossi & Annie 
Rabinowitz, Bereishit - Avi & Yael Rozenfeld, 
Noach – Sam & Shoshana 
Shuster, Lech Lecha - Yehuda & 
Tali Kuntz, Vayera – Dr. Ari & 
Milenia Dubov, Chayei Sorah 
- Moti & Frieda Feigenblat, 
Toldot – Chaim & Bonnie 
Fine, Vayeitzei – Ofir Keren, 
Vayishlach – Ofer & Maya 
Nacmias, Vayeshev – Shlomo 
& Miryam Soyfer, Miketz 
– Yoel Delouya, Vayigash – 
Ilan Navon, Vayechi — Avi & 
Yael Rozenfeld, 
Shmot – Moshe 
Aronson, Va’era – 
Gavi Disenhouse & 
Michael Gatto, Bo 
- Rabbi Nachman 
& Chaya Segal, 
Beshalach – Laura 
Joudai Yekueil & 
Nancy Goldstein, 
Yitro - Evelyn & 
Tzvika Hauptman, 
Mishpatim – 
Victor & Eleanor 
Pesso, Terumah – Leeor Cohen, Tetzaveh – 
Etan & Yardena Rothschild, Ki Tisa – Itzik 
& Galit Twizer, Vayakhel – Ilan Navon, 
Pekudei - Michele Tishler, Vayikara – 
Yossi & Annie Rabinowitz, Tzav – Sam & 
Shoshana Shuster, Shmini – David Marom, 
Tazria – Lior Maimon, Metzora - Shlomo 
& Miryam Soyfer, Chol Hamoed Pesach 
– Ofir Keren, Acharei - Elazar & Rachelit 
Reichman, Kedoshim – Dr. Eli & Susan 
Kopstick, Emor – Ziv & Shoshana David, 
Behar – Moshe Aronson, Bechukotai – 
Etan & Yardena Rothschild, Bamidbar 
–– Izik & Galit Twizer, Nasso - Moshe & 
Sarah Rotenstein, Behaalotecha – Rabbi 
Yochanan & Sterna Ivry, Shelach – Michele 
Tischler, Korach – Ehud & Shimrit 
Zecharia, Chukat – Itzik & Galit Twizer, 
Balak – Etan & Yardena Rothschild, Pinchas 
– Moti & Freida Feigenblat, Matot - Maasei 
– Gabi Mizrahi, Devarim – Chaya Leah 
Wittenberg, Va’etchanan – Tzvika & Evelyne 
Hauptman, Eikev – Shlomo & Miryam 
Soyfer, Reeh – Rabbi Nachman & Chaya 
Segal, Shoftim – Chaim & Bonnie Fine, Ki 
Teitzei – Naomi Poyastro, Ki Tavo – Yaron 
& Rachel Goldstein, Nitzavim–Vayelech – 
David Marom.

5 שנים של מקוה טהרה
CHABAD MIKVAH TAHARA 

CELEBRATES ITS 5 YEAR ANNIVERSARY

לתרומות לבית חב״ד סרקו את הקוד
SCAN THE CODE TO DONATE TO 

CHABAD ISRAEL CENTER

Coronation Night 

from the teachings of the Rebbe
on the Torah portion

The opening verses of Nitzavim, the first of this week's two 
Torah portions, begin: "You are standing this day, all of 
you, before the L-rd your G-d, your heads, your tribes, your 
elders...all the men of Israel...from the hewer of your wood to 
the drawer of your water."
Concerning these verses, the Midrash states that the Jewish 
people are likened to a bundle of straw. Each one individually 
is weak and can be easily broken, but once the straw is 
gathered into a bundle it is impossible to make it bend. So 
too is it with the Jewish people. When we are bound together 
and stand united we are powerful in the face of our enemies. 
Indeed, Jewish unity is the vessel for containing G-d's 
blessing, as we say in our prayers, "Bless us, our Father, 
together as one."
In truth, there is no power in the world that can dominate 
the Jewish people. But if such is the case, how is it possible 
for any bad to befall them? This only occurs if the individual 
Jew causes a tiny rift in his bond with G-d that allows 
external factors to enter. It is this self-induced damage in the 
relationship between G-d and His people which brings about 
a lack of unity and makes the Jews vulnerable to harm. When 
peace and unity reign, the Jews are impervious to attack.
How does the tiny breach first emerge? When a Jew's 
attention to mitzvos are gradually left by the wayside.
Thus the first step in fortifying our spiritual defenses is to 
make sure that this initial fissure is never allowed to form. 
How? Through Jewish unity.
Human nature is such that a person is often unaware of 
his own shortcomings. "All sins are concealed by love." 
Indeed, our self-love prevents us from being objective. We 
cannot perceive even great flaws, how much more so the 
smaller ones. However, when Jews come together, each one 
can see the shortcomings of his neighbor. A good friend's 
gentle admonition can cause us to correct our ways, thereby 
strengthening our fortifications against the Evil Inclination.
This is one of the reasons the Mitteler Rebbe (Rabbi Dov 
Ber, the second Chabad Rebbe) encouraged his followers to 
acquire a friend for this specific purpose: to encourage and 
inspire each other along the path of Torah and mitzvot. He 
explained that when two Jews unite to improve themselves 
and their relationship with G-d, their two G-dly souls are 
fighting only one Evil Inclination, and it is far easier to 
emerge victorious.
If this was true generations ago, how much more so is it 
applicable in our own times, when the darkness of exile has 
intensified.
By maintaining our Jewish unity we will remain invincible, as 
it states, "You are standing this day, all of you. "
Adapted for Maayan Chai from Likutei Sichot, Volume 2

By Rabbi Yosef Y. Jacobson
In a 1974 sermon, Rabbi Yosef 
Dov Soleveitchik (1903-1993), 
related about when he was a 
young child learning in cheder 
(Jewish school), in the Russian 
village of Chaslavitch.
“Our teacher, who was a Chabad 
Chassid (disciple), said to us: ‘Do 
you know what Rosh Hashanah 
is? The Rebbe the Tzemach 
Tzedek would call the night of 
Rosh Hashanah – ‘Coronation 
Night’.
“Do you know whom we will be 
coronating?” the teacher asked.
The young Soleveitchik responded 
in jest: “Nicholas”. (This was 
when Nicholas still served as the 
Russian czar).
And the teacher responded: 
“Nicholas? He was coronated 
years ago, why do we need to 
coronate him again? Besides, he 
is not a real king...”
“Tonight, my dear children, we 
coronate G-d; we place a crown 
on G-d…
“And do you know who places the 
crown?” The teacher continued. 
“Yankel the Tailor, Berel the 
Shoemaker, Zalman the water-
carrier…”
Rabbi Soloveitchik concluded: 
Over the years I have written 
many discourses on the concept 
of Rosh Hashanah, but nothing 
ever made me feel the true depth 
and power of the day as the words 
of my childhood teacher. 
WHY BOTHER?
But why does G-d need us to 
coronate Him? If G-d created us, 

does He really need us to declare 
Him king?
Imagine you assemble 1,000,000 
ants and declare yourself king 
over them. When 50,000 of them 
then turn left instead of right, you 
kill them in a single instance. 
Does that make you king over 
them? G-d gave us our entire 
existence; relative to Him we are 
far smaller and far less significant 
than an ant in the presence of a 
human. Can He then said to be 
our king? Is that not an insult for 
Him?
Yet here lay one of the great and 
daring ideas of Judaism. G-d, 
the perfect endless One, desired 
to be king not through power. 
He wanted a relationship with 
someone distinct of Him who 
would freely choose to construct 
a bond with G-d.
So an infinite, omnipotent G-d 
suspends His infinity, in order 
to allow space for an intelligent, 
independent and self-oriented 
human being who is then capable 
of choosing G-d as his or her king.
THE NIGHT
This, the spiritual masters 
explained, is the meaning of Rosh 
Hashanah, the day when the first 
human was created. It is the day 
when small, vulnerable and lowly 
human beings invite G-d to serve 
as their King.
Rosh Hashanah is the most moving 
day in the Jewish calendar. More 
than any other day, it embodies 
the meaning of human existence 
and the vulnerability of a G-d 
who linked His fate to man’s.
Happy Coronation Night.
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Dedicated to the memory of Rebbetzin Chaya Mushka Schneerson
“To You I lifted up my eyes, You Who dwell in heaven” (Psalm 123:1)  
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ניצבים וילך - סליחות

פרקי אבות: פרק ה־ו

בני ב יתחילו  השבת  מוצאי 
באמירת  אשכנז  עדות 
עדות  שבני  )לאחר  הסליחות 
ספרד כבר התחילו בכך מראש חודש 
יעמדו  ישראל  בית  המוני  אלול(. 
ויאמרו  הליל  בדומיית  הכנסת  בבתי 
הצדקה  ה'  "לך  ונרגש:  הומה  בלב 
דרכינו  נחפשה  הפנים...  בושת  ולנו 

ונחקורה".

השנה  יהיה  האישי  הלב  שיברון 
על  הכללי  הלב  בשיברון  מהול 
האחרונה.  בשנה  כאן  המתחולל 
הסליחות  לאמירת  יבוא  יהודי  כל 

פני  זאת על  ומורתח. אפשר לראות  בלב קרוע 
האנשים. את הכאב, את החרדה, את הדאגה ואת 

הזעקה.

זמן לתפילה
לאורך השנה התווכחנו בחריפות ואף בבוטות 
על הדרך הנכונה להתנהלות מול אויבינו וכיצד 
הכול  אך  חטופינו.  את  בשלום  אלינו  להשיב 
מסכימים שהמצב שבו אנו עומדים עכשיו קשה 
וכואב. יעדי המלחמה טרם הושגו. יותר ממאה 
חטופים טרם שבו. תושבי הצפון ורבים מתושבי 
העוטף טרם חזרו לבתיהם. והאיומים הנשקפים 

מציר הרשע המקיף אותנו בהחלט מדאיגים.

כתיקונם  בימים  מתפללים!   — עושים?  מה 
במצב.  שולט  שהוא  להאמין  עלול  האדם 
מזהה  לתמרן,  יודע  מנוסה,  פיקח,  חכם,  הוא 
הוא  אין  המפה.  את  נכון  קורא  הזדמנויות, 
לו  נדמה  הבורא.  לעזרת  להזדקק  צורך  מרגיש 

שהוא מסתדר היטב בכוחות עצמו.

כל  כי  לו  ומתברר  לתסבוכת,  נקלע  הוא  ואז 
חוכמתו וכישוריו אינם יכולים לחלצו מהמיצר. 
העובדה  ואת  מגבלותיו  את  חש  הוא  פתאום 
שהוא  כפי  תמיד  מתנהלים  אינם  שהדברים 
למרום  עיניים  נושא  הוא  הזה  בשלב  מתכנן. 

ומתפלל.

הֶהָרִים,  אֶל  עֵינַי  א  "אֶשָּׂ בספר תהילים נאמר: 
היא  הפשוטה  המשמעות  עֶזְרִי".  יָבֹא  מֵאַיִן 
שהאדם מביט סביב ושואל מנין תבוא ישועתו. 
שאלה,  זו  שאין  מסבירים  ישראל  חכמי  אבל 
למצוקה,  נקלע  כשהאדם  דווקא.  תשובה  אלא 

כאשר אין הוא רואה שום מקור ארצי לישועה — 
'מֵאַיִן', מתחושת האין מוצא — משם תבוא  הרי 

ההצלה. 

המצבים האלה הם סוג של איתות מלמעלה. 
בורא העולם מנפץ לפעמים את תחושת ה'כוחי 
ועוצם ידי' שאנו עלולים ליפול לתוכה. האמונה 
נסדקת.  וביכולותינו  בכוחנו  האבסולוטית 
פתאום מתברר שאין אנו חכמים וגדולים כל־כך. 

שאין בידנו לפתור את הבעיות בכוחות עצמנו.

מעטפת  טוב.  דבר  צומח  הזה  מהשבר 
מתגלים  ואנו  מתפוררת,  והשחצנות  הגאווה 
נתונים  וחיינו  שאנו  קולטים  אנו  בשברירותנו. 
בידיו,  הכול  היוצר'.  ביד  'כחומר  הבורא,  בידי 
ועלינו להתפלל ולבקש כי ייתן לנו כוח להצליח, 

להתקדם, לשגשג.

ימי סליחה
תחינה  לשטוח  הסליחות  בימי  אפוא  נתאסף 
פירוד  נבקש מחילה על  לפני אבינו שבשמיים. 
בורא  אל  נתחנן  הזה.  לאסון  שגרם  הלבבות 
ראשי  מעל  הכבדים  העננים  את  שיסיר  העולם 
ישראל  לארץ  שהתקבצו  מאש,  מוצלים  אודים 
למצוא  בתקווה  נדודים,  שנות  אלפיים  אחרי 

מעט שקט ומנוחה, עד ביאת הגואל.

עם ישראל מאמין בכוחה של התפילה. צריך 
לעשות ולפעול, אך בסופו של דבר הכול תלוי 
נקרע  הללו  והרחמים  הסליחות  בימי  בתפילה. 
שבשמיים  אבינו  לפני  ונשטח  הרקיעים  את 
היהודי.  הלב  ממעמקי  הבוקעת  נרגשת  תפילה 

והוא יעננו ביום קוראנו.

 כשהאדם נקלע למצוקה, כאשר אין הוא רואה שום מקור ארצי 
לישועה — הרי 'מֵאַיִן', מתחושת האין מוצא — משם תבוא ההצלה

להרכין ראש ולבקש סליחה

יש חדש
פדיון נפש לשנה טובה

לכתוב  נוהגים  החדשה  השנה  לקראת 
ומתוקה.  טובה  שנה  ולבקש  נפש'  'פדיון 
ושם  המלא  הפרטי  השם  את  כותבים 
את  ומציינים  ואחת,  אחד  כל  של  האם 
להחליט  רצוי  הדרושות.  המשאלות 
התחזקות  של  טובה  החלטה  לכן  קודם 
בענייני תורה ומצוות. לאחר מכן מניחים 
הרבי  של  מספריו  באחד  המכתב  את 
הציון  אל  אותו  ומשגרים  מליובאוויטש, 
ohel@ohelchabad. )דוא"ל:  הקדוש 

org. פקס': 7234444־718־001(.

הנשמה של תשרי
לחודש  'נשמה'  המיוחד  המגזין  הופיע 
תשרי, מבית צעירי אגודת חב"ד, ובו בין 
נמיר  סודי  הד"ר  של  סיפוריהם  השאר 
השגרתיים  חייהם  שלצד  מיכאל;  ותומר 
שירתו השנה בחזיתות המלחמה השונות. 
עם  הכנה  שיחת  בגיליון  תמצאו  כמו־כן 
וטיפים  לו"ז  גולדשמיד,  עקיבא  הרב 
ורעיונות.  טורים  מאמרים,  ועוד  לחגים, 

להשיג בבתי חב"ד ברחבי הארץ.

'דבר בעתו' תשפ"ה
הופיע הלוח המונומנטלי דבר בעתו של 
לוחות  התשפ"ה.  לשנת  גנוט  מרדכי  הרב 
שיעורי  לוחות  תבל,  לערי  היום  זמני 
תורה, סדר היום — הלכות ומנהגים, דברי 
הימים ומאורעות היסטוריים ועוד. להשיג 

בחנויות ספרי קודש.

זעקת הסליחות. המונים בכותל )צילום: הקרן למורשת הכותל המערבי(

ברכת הרבי
 שלחו את שמכם ושמות יקיריכם לברכה 

 ותפילה בציונו הקדוש של הרבי מליובאוויטש

לשנה טובה ומתוקה

סטטן איילנד

pm 6:26כניסת השבת

pm 7:23צאת השבת

OUR EVENTS מפעילותינו


